Canyon a caractére vertical, peu Niveau : 2 (initiation)

aquatique, a parcourir de préférence Ne pas avoir peur de I'eau y‘t.
au printemps ! Effort équivalent a une a lsa n
Age minimum : 10 ans journée-rando. du p ein,

5 a 8 personnes par groupe

ailr

Ce parcours trés vertical propose un enchainement de descen-
tes en rappel. Avec un débit peu important, cette course ne pré-
sente pas de difficulté physique particuliére et sera I'occasion de
s’initier dans un site sauvage et peu parcouru.

Lionel Rias

06 750173 48

Approche : 30 minutes // Descente : 4 heures // Retour : 2 minutes

Tarif Individuel : 65€ par personne la journée

(comprenant encadrement, matériel et assurance)

Un pique-nique vous sera offert

Nous transmettre poids, taille et pointure de chaque participant

I i
Matériel a prévoir : )
«).*( LIEU DE RENDEZ-VOUS :
- Maillot de bain ’

- Che.veux attachés _ 10 H 30 * LES BAUMES
- Et si vous le souhaitez

un appareil photo (étanche) ! >> 1 heure depuis Les Vans, direction Pied de Borne,

puis direction Les Baumes

Matériel fourni (normes CE, désinfec-
té a chaque sortie) :

- Combinaison 2 pieces (5mm) néopréne
- Chaussons néopréne

- Chaussures canyon

- Casque et baudrier

- Bidons étanches et sacs

- Matériel collectif
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