Découverte du milieu, initiation aux Age minimum : 8 ans
techniques spéléos de déplacement 6 a 8 personnes par groupe
sur corde. Niveau : 2 (initiation)

Un véritable voyage sous terre : cette sortie vous permettra de
vivre une aventure inoubliable ! Grands volumes et méandres,
riviere souterraine et concrétions... Accessible a tous, ce parcours
un peu sportif comblera tous les amateurs de découvertes et per-
met de découvrir différentes facettes de la spéléologie.

Déjeuner sous terre assez insolite !

Approche : 20 minutes // Temps sous terre : 5 heures // Retour : 20 minutes

Tarif Individuel : 60€ par personne la journée
(comprenant encadrement, matériel et assurance)

Nous transmettre poids, taille et pointure de chaque participant

Matériel a prévoir :

- Vétements manches longues,

jambes longues - Température 14°C
- Cheveux attachés
- Pique-nique

artisan
du plein,

ailr

Lionel Rias

06 750173 48

) S5 c
PR LIEU DE RENDEZ-VOUS :

9H30 - LES VANS

>> Rendez-vous devant la poste

Matériel fourni (normes CE, nettoyé
a chaque sortie) :

- Combinaison spéléo

- Bottes

- Casque

- Eclairage

- Cuissard complet équipé montée/descente
- Bidons étanches et sacs

- Matériel d’équipement (cordes...)

Lionel Rias - Artisan du plein air - Moniteur breveté d‘Etat en Spéléologie et Canyoning. Guide moyenne montagne.

Siret : 43229263900023. Tél. 06 75 01 73 48



